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一、手卫生 





手卫生的5个时刻 

握手 

接触病人衣物 

安装氧气面罩 

查体：叩诊、听诊、
量血压 

接触黏膜后 

穿刺后 

置入侵入性设备后 

拔除导管后 

移除尿布、敷料后 

更换床单 

调整输液器后 

接触床旁桌后 

调整呼吸机面板
后 

握手后 

帮病人穿衣服后 

非侵入性检查如
测脉搏、血压、
听诊后 

理疗后 

伤口换药 

直肠指检 

穿刺 

气管插管 

准备无菌器械 



内 外 夹 弓 大 

立 腕 

掌心相对揉搓 

手指交叉，掌心对手背揉搓 

手指交叉，掌心相对揉搓 

弯曲手指关节在掌心揉搓 

拇指在掌中揉搓 

指尖在掌心中揉搓 



       
最重要的：双手揉搓至少15秒 

 

  洗手 

     40至60秒 

卫生手消毒 

15 至 20秒 



二、手卫生依从性观察及统计 
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三、标准预防及防护用品 
 



遵循标准预防的原则 

      1.将所有患者的血液、体液、 

分泌物（不包括汗液）、排泄物 

均视为有传染性，需进行隔离预 

防。 

      2.强调防止疾病从患者传染至 

医务人员，也强调防止疾病从传 

染至患者和从患者传染至医务人 

员再传至患者的双向防护。 

     3.降低医务人员与患者、患者 

与患者之间交叉感染的危险性。 

 

 









 



医院感染主要传播途径及标识 



隔离衣适应症 

     1.接触经接触传播的感染性疾病患者如多重耐
药菌感染患者时；                 
    2.对患者实行保护性隔离时，如大面积烧伤患
者骨髓移植患者等患者的诊疗、护理时；                
    3.可能受到患者血液、体液、分泌物喷溅时； 
    4.配化疗药物时 



护目镜、防护口罩的适应症 

     1.在进行诊疗、护理操作，可能发生患者血液
、体液、分泌物等喷溅时。 

    2.近距离接触经飞沫传播的传染病患者时。 

    3.为呼吸道传染病患者进行气管切开、气管插
管等近距离操作，可能发生 患者血液、体液、分泌
物喷溅时，应使用全面型防护面罩。 



四、医疗废物管理 
 



 

携带病原微生物具有引发感染性疾
病传播危险的医疗废物。  

  

感染性废物 
被体液、血液、排泄物污染的物品 

 

使用后一次性医疗用品/器械 

 

废弃标本、培养基、血液、血清 

 

隔离病人生活垃圾 



能够刺伤或者割伤人体的废弃的医
学锐器 

 

损伤性废物 
医用针头、缝合针 

 

手术刀、备皮刀 

 

载玻片、玻璃试管等 



病理性废物 

废弃的人体组织器官 

 

实验动物组织、尸体 

 

废弃的人体组织、病理蜡片 



药物性废物 

废弃的一般性药物 

 

废弃的细胞毒性和遗传毒
性药物 

 

废弃的疫苗、血液制品 



化学性废物 

影像室、实验室废弃的化
学制剂 

 

废弃的过氧乙酸、戊二醛
等消毒剂 

 

废弃的汞血压计、汞温度
计 



下列物品不属于医疗废物 

 
 可回收物品 

废弃的各种玻璃输液瓶 
废弃小药瓶 

废弃的塑料输液软袋/瓶 



 

下列物品不属于医疗废物 
 

废弃的塑料输液软袋/瓶 

 
可回收物品 

废弃的塑料输液软袋/瓶 

废弃的塑料输液软袋/瓶 



下列物品不属于医疗废物 

 

生活垃圾 

擦手纸等生活废弃物 

 

各种物品的外包装 

 



        传染病或疑似传染病病人产生的医疗废物
应当使用双层医疗废物袋。 
 
        病原体的培养基、标本和菌种、毒种保存
液等高危险废物在产生地点进行无害化处理，
然后按感染性废物收集处理。 
 

科室做好医疗废物袋管理，专袋专用，禁止盛装其
它物品。 

 

少量的药物性废物可以混入感染性废物，但应当在
标签上注明 

     注意事项  



五、多重耐药菌管理 
 



多重耐药菌的管理 

     

5 

       科室接到检验科通知或查看到病人的培

养结果为多重耐药菌患者时在多重耐药菌登
记本上登记 

       主管医生“接触隔离”医嘱 

       护理人员贴接触性隔离标识 

       标准预防+接触隔离 



重点监控的MDRO 

卫计委监控的6种 

• MRSA 

• CRAB 

• CRE    

• VRE 

• MDR/XDRPA  

• ESBLs 

 

 



接触隔离 
 



常见多重耐药菌感染患者的隔离措施 
耐甲氧西林/苯唑西林的金黄色葡萄球

菌 

耐万古霉素的肠球菌 其他多重耐药菌 

患者安置 单间或同种病原同室隔离 单间隔离 单间或同种病原同室隔离 

人员限制 限制，减少人员出入 严格限制，医务人员相对固定，专人
诊疗护理 

限制，减少人员出入 

手部卫生 遵循WS/T 313 严格遵循WS/T 313 遵循WS/T 313 

眼、口、鼻防护 近距离操作如吸痰、插管等戴防护镜 近距离操作如吸痰、插管等戴防护镜 近距离操作如吸痰、插管等戴防护镜 

隔离衣 可能污染工作服时穿隔离衣 应穿一次性隔离衣 可能污染工作服时穿隔离衣 

仪器设备 用后应清洁、消毒和/或灭菌 专用，用后应清洗与灭菌 用后应清洁、消毒和/或灭菌 

物体表面 每天定期擦拭消毒，擦拭用抹布用后消
毒 

每天定期擦拭消毒，抹布专用，擦拭
用抹布用后消毒 

每天定期擦拭消毒，擦拭用抹布用后消毒 

终末消毒 床单位消毒 终末消毒 床单位消毒 

标本运送 密闭容器运送 密闭容器运送 密闭容器运送 

生活物品 无特殊处理 清洁、消毒后，方可带出 无特殊处理 

医疗废物 防渗漏密闭容器运送，利器放入利器盒 双层医疗废物袋，防渗漏密闭容器运
送，利器放入利器盒 

防渗漏密闭容器运送，利器放入利器盒 

解除隔离 临床症状好转或治愈 临床症状好转或治愈，连续两次培养
阴性 

临床症状好转或治愈 







六、职业暴露后处置及上报 
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